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Koe-elaimen elamaa

Koe-eldimet ovat Suomessa pddsddntdisesti tavoitekasvatettuja.
Tamd tarkoittaa sitd, ettd eldin syntyy koe-eldimid kasvattavassa
laitoksessa ja eldd koe-eldimena koko eldmansa. Pikkupennut
saavat kasvaa emojensa kanssa vieroitusikddn asti. Sen jdlkeen
naaraat ja urokset erotellaan ja pennut siirtyvdt kasvamaan
ryhmiin samanikaisten eldinten kanssa. Eldinten hyvinvoinnista
huolehditaan koko elinkaaren ajan.

Vain osa laitoksessa eldvistd koe-eldimistd on mukana eldin-
kokeissa. Loput ovat siitoseldimid, ylldpidossa olevia eldimid tai
sellaisia eldimid, joiden avulla tarkkaillaan laitoksen eldintautitau-
titilannetta. Vuonna 2007 néitd ei-kokeessa olevia koe-eldimid
oli noin kolmannes laitoksen kaikista eldimistd.

Eldinkokeet ovat kestoltaan hyvin erilaisia. Jotkut kokeet saat-
tavat kestdd vain tunnin, kun taas muutamissa kokeissa seuran-
ta-aika voi olla jopa toista vuotta. Eldinten ymparistéolosuh-
teet pyritddn vakioimaan ja niille tarjotaan virikkeitd. Eldimid pi-
detddn ryhmassd aina kun se on mahdollista. Usein kokeisiin
littyy erilaisten verindytteiden ottoa, rontgenkuvia tai kdyttdy-
tymistestejd.

Kokeen jdlkeen eldimet lopetetaan. Hyvdksytyt lope-
tusmenetelmidt on lueteltu eldinkoeasetuksessa. Jyrsijat lo-
petetaan tavallisesti johtamalla eldimen hakkiin hiilidioksi-
dia, joka tappaa eldimet nopeasti ja kivuttomasti. Kuolleis-
ta eldimistd voidaan ottaa vield tutkimusta varten tarvit-
tavia ndytteitd. Kuolleet koe-eldimet luetaan riskijatteek-
si ja ne kuljetetaan ongelmajdtelaitokseen tuhottavaksi.

Valtakunnallinen koe-eldainkeskus

Valtakunnallinen koe-eldinkeskus (VKEK) palvelee tutkijoita
tarjoamalla puitteet laadukkaalle tutkimustydlle. Ammattitaitoiset
koe-eldinhoitajat pitdvdt huolta yli 50 tutkijan eldimistd kolmessa
eri rakennuksessa. Eldinten terveydestd ja hyvinvoinnista
huolehtii myds laitoksen oma eldinlaakari.
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Koe-eldintuotannon, tutkimustilojen tarjoamisen ja asiantun-
tijapalveluiden lisdksiVKEK tekee myds itse tieteellistd tutkimus-
ta. Tutkimuksen kohteena ovat koe-eldimet ja niiden hyvinvoin-
ti. Esimerkiksi erilaisia virikkeitd on kehitetty paljon.Talld hetkel-
4 tutkitaan ruokintatapojen vaikutusta rottien hyvinvointiin ja
erilaisten rehujen vaikutusta hiirten lisddntymiseen.

Tutkimusaiheita Kuopiossa

*  Alzheimerin taudin hoito

*  ikddntymiseen liittyvd kuulon heikkeneminen
* veren kolesterolitasoihin vaikuttavat tekijat

*  muisti ja oppiminen

*  geeniterapia

* diabetes

Eldinkokeiden 3R-vaihtoehdot

Vaihtoehtoja koe-eldinten kdytdlle on kolme: Paremmin
(Refinement) ja vdhemman (Reduction) ja ei ollenkaan
(Replacement). Niitd kutsutaan 3R-vaihtoehdoiksi.

Replacement - vaihtoehtoa tulee kdyttdd aina kun se on
mahdollista. Talld tarkoitetaan kipua tuntemattomien menetel-
mien kayttdd kokonaisten eldinten sijasta. Talloin voidaan kayt-
td4d esimerkiksi irrotettuja elimid, kudoksia, soluja, molekyylimal-
lituksia ja tietokonesimulaatioita.

Refinement - vaihtoehto tarkoittaa eldimen hyvinvointiin koh-
distuvaa parannusta. Hyvinvointia voidaan edistda kipulddkkeilld,
hyvin toteutetuilla toimenpiteilld ja hoito-olosuhteiden kehitté-
miselld vastaamaan lajikohtaisia ja elinkaarta vastaavia tarpeita.

Reduction - vaihtoehto pyrkii pienimman mahdollisen eldin-
maddran kayttoon. Eldinmadrd voi olla myds liian pieni jolloin ko-
keen tavoitteita ei saavuteta. Oikeaan eldinmddrddn pdastddn
hyvalld koesuunnittelulla, terveilld koe-eldimilld ja vakioimalla tu-

losten hajontaan vaikuttavat tekijdt.




Koe-eldintoimintaa saatelevat mm.
seuraavat saadokset:

Laki koe-eldintoiminnasta 62/2006 ja Asetus koe-
eldintoiminnasta MMM 36/2006
* mikd on eldinkoe ja missd tarkoituksessa sen saa
tehdd
* koe-eldinlaitokselle ja sen henkildkunnalle asetetut
vaatimukset
* koe-eldinten hoidolle asetetut vaatimukset
* eldinkoeluvan hakeminen ja eldinkoelautakunnan
toiminnan periaatteet
Asetus kokeellisiin ja muihin tieteellisiin tarkoituksiin
kéytettavien selkdrankaisten eldinten suojelemiseksi tehdyn
eurooppalaisen yleissopimuksen voimaansaattamisesta
MMM 1360/90
Eldinsuojelulaki 247/1996
Eldinsuojeluasetus MMM 396/1996
Geenitekniikkalaki 377/1995 ja -asetukset

Muutama fakta eldinkokeista

Biolddketieteellisessd tutkimuksessa kdytetddn eniten hii-
rid ja rottia.

Euroopan unionin alueella kdytetddn vuosittain noin 10 mil-
joonaa eldintd, joista noin puolet on hiirid. Suuri osa kay-
tettdvistd hiiristd niin Suomessa kuin muuallakin on nyky-
adn muuntogeenisid.

Suomessa kdytetddn vuosittain alle 200 000 eldintd tieteel-
lisissd tutkimuksissa, ndistd noin puolet on hiirid ja kymme-
nesosa rottia.

Eldimistd 80 % kaytetddn biologisessa perustutkimuksessa
Hiirten kaytto tieteellisissd kokeissa alkoi jo 1600-luvulla,
mutta yleistyi huomattavasti | 900-luvun alussa. Jo vuonna

1921 kehitettiin nykyisinkin yleisimmin kdytéssd oleva si-
sasiittoinen hiirikanta C57BL.

Hiirten suosio koe-eldimend perustuu niiden helppoon ja
edulliseen ylldpitoon, hyvdan lisddntymiskykyyn ja lyhyeen
elinikddn seka perusteellisesti tunnettuun anatomiaan, fy-
siologiaan, sikionkehitykseen ja perimadn. Hiiren ja ihmisen
geenit vastaavatkin yli 99 %:sti toisiaan!

Rottia on kaytetty tieteellisissa kokeissa | 800-luvun lopul-
ta ldhtien. Nykyisin yleisesti kdytossa oleva ulkosiittoinen
Wistar-kanta kehitettiin 1900-luvun alussa Wistar-instituu-
tissa Philadelphiassa, Yhdysvalloissa.

Rottien anatomia ja fysiologia tunnetaan hyvin. Rotista
my®s saadaan suurempia ndytteitd ja niitd on helpompi
operoida kuin hiirid. Lisdksi rotat ovat erittdin dlykkaitd ja
oppimiskykyisia.

VKEK:n arvot

* Tutkijoiden laadukas palvelu

 Toiminta sddnnosten ja eettisten
periaatteiden mukaan

* Eldinten hyvinvoinnin edistdminen

* Tutkimus ja koulutus
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Linkkeja
Valtakunnallinen koe-eldinkeskus

www.uku.fi/vkek

Eldinkoelautakunta
http://www.laaninhallitus.fi/lh/etela/hankkeet/ellapro/home.
nsf/pages/indexfin

Laki ja asetus koe-eldintoiminnasta
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2006/20060062
http://wwwb.mmm.fi/el/laki/f/35EEOQ2006s.pdf

Geenitekniikkalautakunta
http://www.geenitekniikanlautakunta.fi/

ILAR Journal
Monipuolinen koe-eliintieteen verkkosivusto
http://dels.nas.edul/ilar_n/ilarhome/index.shtml

FELASA
Eurooppalaisten koe-eliintieteen yhdistysten kattojarjesto
http://www.felasa.eu/index.htm

Lisaa linkkeja:
http://www.uku.fi/vkek/linkit.shtml



