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KOHDERYHMA

*Kuopion yliopiston 19 - 35-vuotiaat opiskelijat, joilla on vaikeuksia edetéa
opinnoissaan mielenterveysongelmien vuoksi.

*Masennuksen vaikein vaihe on ohi tai muu psykiatrinen sairaus
hoidollisesti hallinnassa, mutta opiskelukyky, itsetunto ja kognitiiviset
valmiudet eivat ole vield palautuneet ennalleen.

*Heilld on hoitosuhde julkisessa terveydenhuollossa,
opiskelijaterveydenhuollossa (YTHS) tai yksityisessa terveydenhuollossa.

*Opiskelijalla ei tule olla haittaavaa paihdeongelmaa.

| HOPE -kuntoutuskurssi on ryhmamuotoinen kurssi, jossa hyddynnetaan
ryhmatyon erilaisia menetelmia

*Kurssille valitaan 10 opiskelijaa.




TAVOITTEET

*Ensisijaisena tavoitteena on opiskelijoiden opiskelukyvyn parantaminen.

sTavoitteena on yhteistydssa Kuopion yliopiston, YTHS:n, Invalidiliton Kuopion
kuntoutus- ja tyoklinikan seka Kelan kanssa kehittaa toimintamalleja hakemaan
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa opiskeluongelmissa olevat opiskelijat
kuntoutustoiminnan piiriin, ts. tavoitteena siis luoda toimintamalli, jolla
varhainen kuntoutuksen tarpeen toteaminen ja kuntoutuksen oikea-
aikainen jarjestaminen olisi mahdollista yliopiston toimintaymparistossa.

» Tavoitteena on myds toimivan palveluketjun ts. uusien ja pysyvien
toimintamallien luominen kuntoutuja-opiskelijan, psykiatrisen hoitotahon,
yliopiston ohjauksen ja ammatillisen kuntoutusyksikon seka Kelan valille

* Yhtené& tavoitteena on hakea nykyista kaytantda joustavampaa ja
tarkoituksenmukaisempaa mallia opiskelijoiden kuntoutuksen aikaisiin
etuisuuksiin (esim. opiskelijan kuntoutusraha), niin etta opiskelija voisi
vajaakuntoisena tuen avulla suorittaa opintoja ja paasta takaisin opintotuen
piriin.




» Aikaisemmin osittain Kehra-projektin tuloksena seka tutkintorakenne-
uudistukseen liittyen on kaynnistynyt yhteistyé YTHS:n, tuutoreiden /
opettajatuutorien, opintoasioiden osaston ym. ohjauksen toimijoiden valille.
Lisaksi yliopistoon on saatu opintopsykologi osaksi ohjausjarjestelméaa
syksylla 2008. Hopsien kattava kayttoonotto uuden tutkintorakenteen tultua
voimaan mahdollistaa myos opiskelijan kokonaistilanteen aikaisempaa
paremman huomioimisen Hops -tydskentelyssa.

| Hope-hanke hyddyntdaa em. yhteistyota ja sisaisia verkostoja kehittaen
toimintamalleja hakemaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
opiskeluongelmissa olevat opiskelijat kuntoutustoiminnan piiriin estaen
syrjaytymisen ja kotiin jumittumisen. | Hope aktivoi heita vertaistukiryhman ja
yksiloohjauksen kautta tarkastelemaan tilannettaan, suunnittelemaan
pieniportaittaisesti kuntoutumista edistavaa toimintaa, ottamaan vastuuta
omista paatoksista ja palaamaan vahitellen opiskeluun tai hakemaan uutta
ammatillista suuntaa.




| HOPE-KUNTOUTUSKURSSIN RAKENNE
1. Kartoitus- ja suunnittelujakso ryhmassa 8 vrk

2. Yksildllinen jakso (opiskelua ohjatusti oman opinto-ohjelman mukaisesti,
|&hiopiskeluvalmennus, ty6- tai koulutuskokeilu mahdollisia) 2 kk

3. Valiarviointijakso 3 vrk

4. Yksilollinen jakso (opiskelua ohjatusti oman opinto-ohjelman mukaisesti,
|&hiopiskeluvalmennus, ty6- tai koulutuskokeilu mahdollisia) 2 kk

5. Paatosjakso 5 vrk

6. Seurantajakso 2 vrk (puoli vuotta kurssin paattymisesta)
Kurssin kesto n. 6 kk.
Yksil6llisten jaksojen aikana ryhma- ja yksiloohjaukset kerran viikossa.
Kurssin aikana opiskelija voi opiskella omassa koulutusohjelmassaan.
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loka-marras 2009 (8 vrk)

marras-tammi 09-10

tammi 2010

tammi-maalis 2010

maalis-huhti 2010

syyskuu 2010



HAKEUTUMINEN KURSSILLE

| Hope —hankkeen hakulomake ja b-lausunto hoitavalta laakarilta (psykiatri)
|Ahetetdan Invalidiliiton Kuopion kuntoutus- ja tyoklinikalle osoitteeseen:
Puijonkatu 19 b, 4 krs, 70100 Kuopio

Hakulomakkeen voit tulostaa netista osoitteista:
http://uku.fi/opiskelu/l _Hope.shtml

Hakuaika paattyy 25.9.2009

Opiskelija kutsutaan haastatteluun sen jalkeen kun hakemus on toimitettu
kuntoutus- ja tyoklinikalle.
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Hankkeessa mukana:

Invalidiliton Kuopion kuntoutus- ja tyoklinikka
YTHS

Kuopion yliopisto, opintoasioiden osasto
KYY, Kuopion yliopiston ylioppilaskunta

Kela
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