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Johdanto

Mit& ovat flavonoidit?
Kasvikunnan tuotteissa
esiintyvia fenolisia yhdisteita.
Tunnetaan yli 5000.

Tehtavia: suojaavat kasveja pilaantumiselta ja
tuholaisilta, antavat varia (houkuttelevat polyttajia).

Erityisen runsaasti teessd, punaviinissa, hedelmissa,
marjoissa, kaakaossa ja suklaassa.

Runsaan kasvisten, hedelmien ja marjojen syénnin on
havaittu vahentavan sydan- ja syopatautiriskia.
Flavonoidit kasvisten suojavaikutuksen takana?




Tutkimuksen tavoite

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd onko ravinnon
flavonoidien saanti yhteydessa keuhko-, eturauhas-
Jja paksu-perasuolisy6pien riskiin suomalaisilla
miehilla.

Aineisto ja menetelméat

Tutkimusaineisto
Sepelvaltimotaudin vaaratekijatutkimus (SVVT).

Prospektiivinen véaestotutkimus, jossa selvitetaan
sydan- ja verisuonitautien, ateroskleroosin ja
syopien riskiin vaikuttavia tekijoita.

2682 42-60 -vuotiasta itdsuomalaista miesta
osallistui tutkimuksen alkumittauksiin 1984-1989.




Aineisto ja menetelméat

Tutkimusaineisto
Ne miehet, joilla tutkimuksen alkuvaiheessa oli
todettu syopé (n=51), poistettiin analyyseista,
jolloin lopullisiin analyyseihin jai 2590 miesta.

Tautitapahtumat

Tautitapahtumat rekisterilinkkauksen avulla
kansallisesta sy0péarekisteritiedoista.

Aineisto ja menetelméat

Ravitsemusdata
Ravintoaineiden saantia arvioitiin 4 paivan
ruokapaivékirjanpidon avulla tutkimuksen
alkumittausten yhteydessa.
Flavonoidien saanti selvitettiin United States
Department of Agriculture (USDA) (2006) ruoka-
aineiden flavonoidipitoisuus-tietojen avulla.

Yhteensa 26 yhdistetta 5 alaryhmasta.

Ravintoaineiden saanti energiavakioitiin

regressio-residuaalimeneltelmall& (willett & Stampfer
1986).




Aineisto ja menetelméat

Tilastolliset analyysit
Coxin eloonjaadmismalli.
Malli 1: vakioitu i4lla ja tutkimusvuosilla.

Malli 2: vakioitu liséksi tupakoinnilla ja sen
kestolla, BMI:11&, fyysisella aktiivisuudella,
alkoholin, kokonaisrasvan, tyydyttyneen rasvan,
ravintokuidun, C- ja E-vitamiinien saannilla.

Tulokset

Flavonoidien keskimaarainen saanti oli 131.0 +
214.7 mg/vrk.

Flavonoidien alaryhmien keskinaiset osuudet:
flavan-3-olit 86%; flavonolit 7%; antosyanidiinit
5%,; flavanonit 2% ja flavonit <1%.

Keskimaaraisen 16.2 vuoden seuranta-aikana
ilmaantui:

62 keuhkosyopatapausta

138 eturauhassyoOpéatapausta

55 paksu-perasuolisyopéatapausta




Sairastumis-
riski

12,7-460  >46,0-1833 ~ >1833
Flavonoidien saantineljannekset (mg)

Ruokavalion flavonoidien saanti ja keuhkosyovan riski tupakoitsijoilla.

Vakioitu iélla, tutkimusvuosilla, tupakoinnilla, BMI:II&, fyysisen aktiivisuudella, alkoholin
kaytolla, seka kokonaisrasvan, tyydyttyneen rasvan, ravintokuidun, C- ja E-vitamiinien saannilla.

Pohdinta

Ruokavalion runsas flavonoidien saanti nayttaisi
olevan yhteydessa pienentyneeseen
keuhkosydpariskiin tupakoitsijoilla.

Vastaavaa yhteytta ei havaittu eturauhas- tai
kolorektaalisyopien riskiin.

Tulokset tukevat aikaisempia havaintoja.
Mahdollinen mekanismi; tupakointi voi altistaa
lisdantyneelle oksidatiiviselle stressille ja
flavonoidien antioksidatiiviset ominaisuudet voivat
antaa suojaa.
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