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Hankkeen tavoite

Tuottaa tietoa antioksidatiivisesti vaikuttavien,
terveysvaikutteisten elintarvikkeiden
taydentamiseen soveltuvien aineiden
Imeytymisesta ja metaboliasta ihmiselimist0ssa,

testata potentiaalisten komponenttien
terveysvaikutuksia, seka

testata AVE-hankkeessa kehitettyjen ja
testattujen elintarvikkeiden antioksida-
tilvisuusmittareiden yhteytta ihmiselimistosta
mitattuihin hapettumismittareihin.
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Meteli —hanke, kliininen koe 2004
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TAUSTA

X Aterianjalkeisilla (postprandiaalisilla) metabolisilla
muutoksilla arvellaan olevan vaikutuksia terveyteen.

X Aterian jalkeen mm. glukoosi- ja triglyseridipitoisuudet
nousevat ja kroonisesti korkeat pitoisuudet altistavat esim.
sydan- ja verisuonisairauksille.

X Liséksi oksidatiivisen stressin oletetaan lisdantyvan
aterioinnin, erityisesti runsasrasvaisen aterian seurauksena.

X Antioksidantit puolestaan voivat ehkéaista aterianjalkeista
oksidatiivista stressia
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UTKIMUKSEN TAVOITTEE

X Tutkia aterian koostumuksen vaikutusta
oksidatiiviseen stressiin:

1. vahentaako runsaasti fenolisia yhdisteita sisaltava
ateria oksidatiivista stressia?

2. Lisaakod runsasrasvainen ateria oksidatiivista
stressia?

3. JOos rasvainen ateria lisaa stressia, voidaanko sita
ehkaista runsaasti fenolisia yhdisteita sisaltavan
aterian avulla?
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FIGURE 1. STUDY DESIGN

POLYPHENOL RESTRICTED VISIT 1. VISIT 2: VISIT 3:
PII=: Whole grain cereal-berry meal: High-fat meal: High-fat + cereal-berry
Elr?otcec?l’artid UL, Eee el 50 g of whole grain cereals + 200g Egg+bacon+sausage+ 2
of bilberry - lingonberry cheese+butter 875 kcal
Restrictions started 1 week before
visit 1 and continued throughout zleEl 5 | G
the study 50 of carbohydrates 51 g of fat
650 mg of identified polyphenols 23 g of SAFA
21 g of MUFA
6 g of PUFA
| g
DEVA) Day 7 Day 14 Day 21
STUDY SUBJECTS: ‘

Ten (10) non-smoking healthy men aged 40-61 years Blood samples:

No medication, dietary or antioxidant supplements After overnight (10 h) fast

0.5h, 1h, 1.5h, 2h and 3 h after study meal
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MENETELMAT

3 x 3-paivan ruokapaivakirja

X

X XX

Pituus, paino, BMI

ASAT, ALAT, gamma-GT

Seerumin kokonais-, LDL- ja HDL-kolesterolit, triglyseridit

Oksidatiivinen stressi:
XPlasma total peroxyl radical trapping potential (TRAP)
XKokoseerumin hapettumisalttius (Cu?* induktio)
XL DL + VLDL hapettumisalttius (Cu2* induktio)
XF,-isoprostaanit
X1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical scavenging
capacity (DPPHe)
XKokonaisfenolit
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TULOKSET 1

mmol/L

Oh 15h 3h Oh 15h 3h Oh 1,5h 3h
High polyphenol meal High fat meal Combination meal

Kuva 1. Aterioiden vaikutukset HDL-kolesterolin pitoisuuksiin.
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TULOKSET 2

mmol/L

Oh 15h 3h
High-polyphenol meal High fat meal Combination meal

Oh 15h 3h Oh 15h 3h

Kuva 2. Aterioiden vaikutukset LDL-kolesterolin pitoisuuksiin.
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TULOKSET 3

Oh 1h 15h 2h 3h Oh 1h 15h 2h 3h Oh 1h 15h 2h 3h
High-polyphenol meal High-fat meal Combination meal

Kuva 3. Aterioiden vaikutukset TRAP mittauksiin.
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TULOKSET 4

300

250

N
(@)
(@]

150

Lag time (min)

100

50

oh 1h 15h 2h 3h Oh 1h 15h 2h 3h Oh 1h 15h 2h 3h
High-polyphenol meal High-fat meal Combination meal

Kuva 4. Aterioiden vaikutukset kokoseerumin hapettumisalttiuteen.
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TULOKSET 5

pg/mL
&

ol

Oh 15h 3h 0h 15h 3h Oh 15h 3h
High-polyphenol meal High-fat meal Combination meal

Kuva 5. Aterioiden vaikutukset F,-isoprostaaneihin.
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TULOKSET 6

2900

2700
2500

2300

mg GAE/L

2100

1900

1700

1500

Oh  15h 3h Oh 15h 3h oh  15h 3h
High-polyphenol meal High-fat meal Combination meal

Kuva 6. Aterioiden vaikutukset kokonaisfenoleihin.
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POHDINTA

Aterioiden koostumus ei nayttaisi vaikuttavan
oksidatiiviseen stressiin —rasvainen ateria ei lisaa
eika runsaasti fenolisia yhdisteita sisaltava ateria
vahenna.

Runsaasti fenolisia yhdisteita sisaltava ateria
nayttaisi nostavan HDL-kolesterolin pitoisuutta, kun
taas rasvainen ateria ja naiden kahden aterian
yhdistelma nayttaisivat alentavan pitoisuutta.
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YHTEENVETOA KINEETTISISTA KOKEISTA
METABOLIA JA IMEYTYMINEN:

- Yhdisteet imeytyvat, fenolihapot paremmin kuin muut,
lisdtutkimus tarpeen

- Poistuvat verenkierrosta nopeasti, paitsi fenolihapot —
vaikutukset mahdollisia ainoastaan saannollisella kaytolla

- Fenolihappometaboliitit avainyhdisteita kun mahdollisia
terveysvaikutuksia tutkitaan

- Aterioista saaduista fenolihapoista noin puolet "kavaisi"
verenkierrossa, merkitysta tutkittava lisaa

- Antosyaanien metabolia selvittamatta, lisatutkimus
tarpeen
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ANTIOKSIDANTTIOMINAISUUDET

- Uudessa mallissa™ parhaita antioksidantteja ne, jotka eivat
ole antioksidantteja perinteisissa malleissa* — lisatutkimus
tarpeen, mielenkiintoinen ilmio, tarjoaa uuden tavan tutkia
antioksidanttiominaisuuksia

- Uusi malli soveltuu myos kliinisten kokeiden naytteille,
mutta tulosten tulkinta vaatii lisatutkimuksia

* Uusi malli = kuparihapetus, mitataan plasman rasvojen
hapettumista ja antioksidanttien sailymista

* Perinteiset mallit = kokonaisfenolit,
radikaalinsieppausteho
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METELI —HANKE, YHTEENVETOA

3 Fenoliset yhdisteet imeytyvat ja niita ja niiden
metaboliitteja pystytaan mittaamaan verenkierrosta
Ja virtsasta

1 Osa yhdisteista toimii voimakkaina
antioksidantteina koeputkimalleissa

1 Vastaavaa el havalttu kliinisessa kokeessa,
fenoliset yhdisteet eivat ilmeisesti toimi ainakaan
merkittavina antioksidantteina elimistossa

1 Taman tutkimuksen mukaan kaytossa olevilla
koeputkimalleilla el voi ennustaa elintarvikkeen in
vivo-vaikutuksia, eika niita pitaisi kayttaa
elintarvikkeiden terveysvaittamien tukena
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